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Consultez ces articles et lisez-moi ensuite. 
 
Bien construire sa maison ce n’est pas si compliqué, le plus difficile est de faire les bons choix. 
 
C’est de cette façon que nous laisserons un environnement bâti durable et efficace à nos 
enfants, ces deux familles (2 médiatisées, mais pas les seules)ont effectué des choix sensés, ils 
ont simplement mis une plus grande part de leur budget là où ça parait moins, visuellement 
parlant, et effectués plusieurs compromis en ce qui a trait au luxe et aux petites gâteries tape-à-
l'œil. 
 
Honnêtement, ces bâtiments efficaces sont une classe à part dans le marché de la construction 
neuve au Québec et, en observant ce qui se passe actuellement sur les chantiers, je constate 
qu’ils ne sont qu’une goutte d’eau dans un océan de nouvelles constructions toujours plus 
spacieuses, luxueuses et énergivores… On appelle ça la maladie du manoir. 
 
Je vais vous donner mon opinion personnelle là-dessus… 
 
Considérant que le programme Novoclimat est en fait un point de départ, dont les principes 
devraient en fait être la norme de base, un peu comme les exigences minimales du code du 
bâtiment.  
 
Constatant que malgré toute la bonne volonté de certaines personnes à l’intérieur de l’AÉE 
(agence de l’efficacité énergétique, à être fusionnée bientôt avec le ministère des Ressources 
naturelles, maintenant devenue distributrice de subventions aux entreprises…), le taux de 
certification du programme plafonne à + ou – 10 %. 
 
Appréhendant le report (sans surprise) de l’application d’une réglementation plus sévère 
intégrée au CNB2005  ou, vu que nous somme une société distincte, le CCQ2005. 
 
Notant que l’évolution du programme Novoclimat serait une bonne chose si le dépassement des 
normes minimales est encouragé et même récompensé selon le niveau de performance atteint 
et mesuré sur une échelle telle qu’Energuide ou autre. 
 
Espérant que, un jour un de nos dirigeants aura un éclair de génie (on peut toujours rêver), et 
reprendra à son compte l’expression « L’énergie la moins chère est celle que l’on ne dépense 
pas » ou, une autre pas pire « La bonne énergie à la bonne place », et que ce même dirigeant 
cessera de pelleter des nuages et commencera à agir pour le bien de la société (en fait, il est 
payé pour ça)…En fait, je ne crois pas voir cela de mon vivant, car ce n’est politiquement pas 
payant de dire la vérité à votre électorat. 
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Le problème de fond n’est pas seulement que notre utilisation indécente de l’électricité et de 
nos ressources, c’est la tape d’encouragement donnée subtilement par notre bon 
gouvernement qui me désole.  
 
Malheureusement, pour beaucoup d’entre nous, le réveil sera très brutal et il sera causé par des 
éléments non contrôlés par les gouvernements, l’énergie coûtera plus cher et le loyer de votre 
argent sera ramené à des coûts normaux, donc si vous faites partie de la majorité, c'est-à-dire 
ceux qui vivent au-dessus de leurs moyens, votre idéal sera compromis et votre cul ramené sur 
terre, pour ne pas dire sur la paille de façon assez drastique, voyez ce qui se passe aux É-U et 
souvenez vous des années 80, je ne suis pas un prophète de malheur, juste un observateur 
lucide. 
 
En restant muets et très timides sur le fond du problème, en retardant indument l’application 
même des principes de base du développement durable et en jetant de la poudre aux yeux d’un 
électorat désabusé, les élus en place font leur petit bonhomme de chemin sans avoir de compte 
à rendre à la population… À part une fois aux 4 ans, ce qui ne change pas grand-chose, car en 
fait 90% des décisions sont effectuées sur la recommandation des hauts fonctionnaires, qui eux 
ne changent pas, vous ne pouvez pas demander à ces élus de devenir des experts instantanés 
quand, en fait, ils ne sont que des gens ordinaires qui se sont impliqués en politique de bonne 
foi et pour changer les choses…Pour la majorité d’entre eux, donc, le fond du problème 
demeure. 
 
En fait, si vous êtes plus ou moins conscients, vous remarquerez que ce qui est le plus nuisible 
dans notre système démocratique, ce sont les partis eux-mêmes, vous ne votez pas pour un 
individu, ce n’est qu’un pion, vous voter pour une ligne de parti et vous avez le choix entre la 
gauche, le centre et la droite. 
Votre député, ministrable ou non, devra se contenter de faire ce qu’on lui dit de faire, il sera 
donc castré et muni d’un étrangleur s’il déroge de la ligne tracée par son chef… C’est plate, mais 
en gros c’est ça. 
 
Revenons à nos moutons, je suis constructeur, trop radical et direct pour faire un bon politicien, 
je me contenterai donc d’essayer d’influencer ceux qui nous gouvernent en les sensibilisant aux 
problèmes qui touchent à mon domaine d’expertise, celui de la construction éco-responsable, 
basée sur une analyse logique du cycle de vie des matériaux et de l’énergie consommée durant 
la durée de vie utile du bâtiment, ça, c’est ma passion et, ma soif d’apprendre conjuguée à 
 l’amélioration continue des techniques et procédés est beaucoup plus attirante que toute autre 
vocation. 
 
Un jour nous devrons faire certains choix, comme celui de ne plus se fier sur la croissance infinie 
de l’économie ou sur l’exploitation intensive de nos ressources hydrauliques, minières, 
forestières et d’hydrocarbures. 
 
Ce jour est peut être lointain, car le boom minier et hydro-électrique reprend de la force et c’est 
reparti de plus belle avec le dévoilement, dans un gros show de boucane, d’un plan nord qui 
coutera la peau des fesses aux contribuables en infrastructures de toutes sortes, comme 
toujours, ce même contribuable a toutes les chances de ne pas sortir gagnant de ce coup de dés 
d’un politicien en mal de popularité et pressé d’inscrire son nom dans les livres d’histoires aux 
cotés des René Levesque, Bourassa… et  Duplessis . 



 

 

 
Mais encore une fois je m’éloigne, le but de cette opinion est de récompenser ceux qui agissent 
de façon responsable et de descendre en flammes les inconscients qui vivent sur leurs nuages. 
C’est aussi une belle tribune pour crier une mise en garde sérieuse aux acteurs qui se 
reconnaitrons dans cet écrit, tout en souhaitant que rien de ce qui pourrait arriver n’arrivera pas 
(encore une fois, je rêve), j’en profite aussi, tant qu’a avoir versé dans la politique et la 
responsabilisation, pour poser une question… 
 
Que serait le plus beau projet de société que le Québec devrait se donner ? 
 
Moi j’ai une ébauche de réponse qui règle le problème à la source, l’intégration du vote 
électronique et le retour (as t’ont déjà connue ça) à la vraie démocratie, vous (les élus) avez un 
projet de loi, de réglementation, d’investissement public ou une réforme à proposer, soumettez 
le en ligne et au vote de la population. 
Les électeurs ne sont ni des demeurés, ni des illettrés, si les projets sont présentés de façon 
claire et concise ils passeront ou seront retournés à la planche à dessin, c’est aussi simple que 
ça… Mais soyez assurés que des fonctionnaires chevronnés feront tout en leur pouvoir pour 
compliquer les choses. 
 
Sur ce, forgez votre propre opinion sur la façon idéale de stopper notre désabusement et notre 
cynisme concernant la manière dont notre province est dirigée…C’est quand même drôle et 
pathétique en même temps que le peuple québécois soit de réputation inventifs, ingénieux, 
dynamique et généreux, quand d’un autre côté ils agissent comme une bande de moutons 
broutant le plus rapidement possible un immense pâturage tout en chiant dans l’assiette de 
leurs descendants… C’est ce qui arrive à un peuple d’enfants roi qui a tout et qui en veut encore 
plus, quitte à refiler la facture aux générations futures. 
 
Et voilà, je suis un peu sorti du contexte, mais ça fait du bien d’en parler. 
 
OK, une fois de plus, retour au sujet principal, l’efficacité énergétique… Pourquoi et comment ? 
 
Saviez vous que le Québécois moyen consomme plus de 9 fois d’électricité que la moyenne 
mondiale, c’est sur qu’il y’a une variante qui fausse un peu l’équation, car nous, contrairement 
au reste du monde, chauffons majoritairement nos habitations avec cette source d’énergie, car 
elle est renouvelable, abondante et cheap. 
 
Saviez-vous qu’Hydro Québec est en surplus de production d’électricité et que les seules raisons 
qui les poussent constamment à augmenter leur capacité de production sont : 
 

o Un le manque de puissance en pointe quelques jours par année. 
 

o Deux, le marché de l’exportation 
 

o Trois, la croissance constante de notre demande intérieure, malgré le léger répit des 
dernières années causé par la baisse de consommation des grandes entreprises, crise 
économique oblige. 

 



 

 

o Quatre, le retour de l’ascenseur aux petits copains du parti qui ont si généreusement 
contribués à leur réélection…  
 

 
Pensez-vous sérieusement que le gouvernement du Québec à quelque chose à gagner dans une 
démarche sérieuse visant à réglementer la construction résidentielle. Cette réglementation 
sévère permettrait facilement la diminution de la consommation du parc immobilier à être 
construit de plus de 50% et ce sans artifices mécaniques complexes. 
 
La Réévaluation des normes minimales de construction devrait à elle seule faire ce travail, mais 
c’est sans compter les forces vives du marché qui s’affrontent constamment et qui maintiennent 
le statuquo. 
 
Ce n’est pas payant de diminuer la consommation d’énergie au Québec, car nous sommes 
propriétaires du fournisseur de cette énergie, et que, malgré les apparences, nous sommes aussi 
les dindons de la farce. Voyez vous, le maintient des coûts de l’énergie artificiellement bas rend 
pratiquement impossible l’amortissement rapide des améliorations (je considère 10 ans rapide) 
visant la diminution des frais de chauffage et de climatisation ou tout simplement de l’eau 
chaude domestique. 
Encore une fois le réveil sera brutal. 
Ceux qui ont un peu de jugeote savent que l’ère de l’énergie à bon marché tire à sa fin et que 
quand on sort la calculatrice, on constate que le meilleur placement de notre  vie se trouve du 
côté de la sur-isolation. 
 
Laissez-moi vous guidez entre les différentes méthodes de construction et d’isolation et surtout 
sur les différents types de programmes de certification sérieux qui existe sur le marché : 
 
Nous débuterons avec le programme Novoclimat qui date du début des années 2000 et qui est 
en fait la continuité du programme nouveau confort d’Hydro-Québec, il s’inspire grandement du 
programme R-2000 fédéral, qui lui, évolue constamment. 
 
Les valeurs isolantes exigées par le programme sont disponibles ici c’est une approche 
normative qui permet une économie d’énergie de 25% lorsque comparé à une résidence 
conventionnelle construite selon les valeurs minimales édictées par le cmneb 1983 (Code 
modèle national de l’énergie pour les bâtiments) dont le RÉENB 1992 (règlement sur l’économie 
d’énergie dans les nouveaux bâtiments) est inspiré,  voyez ici un document qui date de 2007 et 
qui traite déjà du rehaussement de ces normes, donc beaucoup de blabla et de paperasse, mais 
en réalité rien n’avance sur le terrain. 
  
Je n’ai aucune idée de la raison exacte de ces délais exagérés dans la mise en force de la 
nouvelle réglementation, sinon qu’elle est probablement liée d’une façon ou d’une autre aux 
sujets traités plus haut dans le texte…  Est-ce un manque de vision, de volonté politique ou tout 
simplement une autre démonstration de l’incompétence chronique de nos élus à régler des 
dossiers socialement importants, mais qui n’ont aucune incidence sur les probabilités de leur 
réélection… Maîtres chez nous, une expression à la mode ces temps-ci… Maîtres dans l’art de 
créer des écrans de fumée et de pelleter des nuages. 
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Aux dernières nouvelles la nouvelle réglementation était prête et sur le bureau de Mme 
Normandeau, si elle est adoptée cette année ou l’année prochaine, mais  j’en doute 
terriblement, elle devrait ressembler à ce document. 
 
 
En gros, cette nouvelle réglementation apporte quelques nouveautés, ces points mettent en 
surbrillance l’importance d’opérer une transformation du marché de l’habitation au Québec. 
Voici les principaux éléments novateurs qui serviront de moteurs à cette mutation : 
 

 
o Cotation énergétique obligatoire : 

Lors d’une transaction immobilière où à sa construction, Le bâtiment recevra une note, 
probablement basée sur le système Energuide, cette note sera inscrite obligatoirement 
au contrat de vente ou de courtage de l’immeuble, neuf ou usagé. 
Voici un exemple de cotation , cette initiative contribuera à modifier la perception des 
gens quant à la pertinence de payer plus ou moins selon la performance énergétique. 
Deux maisons identiques sur la même rue, rénovées récemment, la première fardée 
pour la revente avec des items tape à l’œil scorant 72 sur l’échelle et l’autre, remise à 
niveau avec des matériaux de qualité, mais sans excès de luxure scorant 79 sur la même 
échelle… Quelle serait votre décision ? 

 
 

o Imposition des normes minimales du programme Novoclimat. 
Le code de construction du Québec sera amendé et les valeurs isolantes minimales du 
programme Novoclimat remplaceront celles édictées par le RÉENB 1992. La première 
année, le volet étanchéité de l’enveloppe ne sera pas imposé pour faciliter la transition, 
mais l’année suivante, tout le monde, y compris les autoconstructeurs devra s’y 
conformer. 
La troisième année d’existence de ce nouveau volet du CCQ2005 verra les exigences 
réglementaires rejoindre celle du programme R-2000. 
 
 

o Évolution du programme Novoclimat 
Le programme évoluera, mais l’aide financière sera distribuée au prorata, selon le score 
obtenu sur l’échelle Energuide, ce qui impliquera une modélisation énergétique du 
bâtiment avant le début des travaux de construction. 
Cette initiative intéressante permettra à des entrepreneurs qui ont pris le virage de 
l’efficacité énergétique d’exploiter un nouveau marché axé sur l’innovation et 
l’intégration des nouvelles technologies. Les futurs acheteurs seront du même coup 
partiellement compensés pour leurs efforts supplémentaires.  

 
 
Et voilà en gros les principaux points d’intérêts de cette nouvelle réglementation.  
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Voyons un peu ce qui se passe du côté des autres programmes volontaires disponibles au 
Canada 
 
 

o LEED (leadership in energy and environmental design) 
LEED est un Guide de bonnes pratiques axé sur la réduction de notre empreinte 
écologique lors de la construction d’un nouveau bâtiment, en voici d’ailleurs les 
principaux points, ce programme a le mérite de mettre en relief plusieurs solutions 
simples ou plus complexes contribuant à l’augmentation de la durabilité et de la qualité 
du bâtiment, il permet de réduire le gaspillage des ressources tel que l’eau, l’énergie 
tout en réduisant la quantité de déchets de construction . 
 
Passivhaus 
C’est un label allemand de performance énergétique, sûrement le plus contraignant au 
monde en ce qui a trait à la consommation d’énergie et aussi la plus prestigieuse 
certification énergétique qu’un bâtiment pourrait espérer recevoir.  
Vous croyez que votre maison Novoclimat ou R-2000 est bien isolée ? Hé bien si vous 
comparez les valeurs isolantes nécessaires à l’atteinte de ce niveau de performance au 
Québec, vous devrez tripler ou quadrupler celles-ci selon les résultats obtenus lors de la 
modélisation énergétique du bâtiment. 
Cette modélisation s’effectue grâce au logiciel PHPP 2007 (passive house planning 
package) et prend en compte une multitude de facteurs scientifiques pour assurer 
l’atteinte des objectifs du programme. 
C’est un pensez-y-bien au Québec, car vous devrez profiter d’une orientation idéale et 
prévoir le moindre détail lors de la construction de votre nouvelle maison. 
En fait, pour imager un peu les besoins en chauffage d’une telle habitation, imaginez 
que pour une maison de 1000pieds² vous ne nécessiterez que la puissance d’un séchoir 
à cheveux (1500watts) et que si vous décidez de climatiser vous devrez soustraire la 
puissance de votre climatisation de celle du chauffage, aussi bien dire que lorsque bien 
conçue, ce type de maison ne nécessite aucune climatisation au Québec. 
En fait cette méthode de conception limite la consommation de l’énergie primaire à 120 
kWh/M² annuellement dont un maximum de 15KWH/M²/an est alloué au chauffage et à 
la climatisation. 
 
Consultez le site de l’institut canadien des maisons passives (en anglais seulement pour 
le moment) vous y trouverez une foule de renseignements utiles. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ecohabitation.com/leed/propos-de-LEED-Canada-pour-les-habitations
http://www.passivehouse.ca/ph_issue.html


 

 

 
Bon, on a pas mal fait le tour de la question de l’efficacité par la sur-isolation, voyons un peu ce 
qui se passe après du coté de la production d’énergie, de la récupération,  l’accumulation et la 
gestion de l’énergie thermique ou électrique. 
 
 
 
 
 
 

o Les énergies renouvelables produites localement 
 
Ici on parle du photovoltaïque, de l’éolien, des micros turbines ou même de la 
géothermie, le solaire thermique en fait aussi partie. Ce sont des sources d’énergie 
facilement exploitables, mais le coût lié à l’investissement est parfois indécent,  il en 
résulte souvent une période d’amortissement  qui est supérieure à la durée de vie des 
équipements et parfois même de la vôtre.  
 
Sauf pour les endroits éloignés du réseau, le photovoltaïque est à éviter. C’est 
extrêmement couteux et nous avons encore bien du chemin à faire pour en augmenter 
l’efficacité. Dans un avenir pas si lointain, nous devrions pouvoir envisager des 
installations combinées éoliennes/solaires servant à la production d’hydrogène qui 
alimentera des piles à combustible. 
 
Si votre maison est sous les 3000pieds², bien isolée et que vos coûts de chauffage et de 
climatisation sont sous la barre des 1000.00$, la géothermie ne devient qu’un artifice 
pour épater la galerie et vous n’avez fait aucune économie, vous devrez en fait 
remplacer la thermopompe avant d’avoir fini de la payer. 
 
Si vous avez une grosse facture liée à la consommation d’eau chaude… Disons qu’une 
grosse facture au Québec serait de 800$ et la normale étant de 300$, tout dépend du 
nombre d’ados insouciants en la demeure. Vous prenez la décision d’investir dans un 
chauffe-eau solaire pour sauver 50% de cette facture… vous savez combien coûte un 
système 2 capteurs avec échangeur et installation, pas loin de 8000.00$, un calcul 
rapide vous permet de constater qu’il vous prendra 20 ans à le payer en sauvant 400$ 
par année et ce sans y ajouter les intérêts, par contre il se payera plus rapidement si le 
coût de l’énergie augmente durant cette période.  
 
Pour les micros turbines, vous devrez avoir accès à un cours d’eau avec un bon courant 
sur votre terrain ou un bon dénivelé  pour pouvoir en profiter, ce qui n’est pas à la 
portée de tous. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

o La récupération de la chaleur 
 
Il existe sur le marché divers systèmes de récupération, le plus commun étant le 
ventilateur récupérateur de chaleur (VRC) plusieurs marques et modèles sont 
disponibles ainsi que divers niveaux de performance. 
L’important dans tout ça est réellement de choisir l’appareil ayant la meilleure capacité 
de récupération et la plus faible consommation d’énergie au PCM (pieds³/minute) tout 
en étant le plus près possible de la puissance idéale requise. 
Le réseau de ventilation devra être conçu avec du tuyau galvanisé rigide afin d’en 
faciliter le nettoyage et sera calibré de façon à distribuer un débit d’air neuf suffisant 
dans chaque pièce, en voici une image détaillée 
 
L’autre item, de plus en plus populaire, est le récupérateur des eaux de douches, le 
power pipe, il permettra de récupérer jusqu'à 40% de la chaleur des effluents de la 
douche normalement envoyés aux égouts, cet appareil simple et sans entretien 
préchauffe l’alimentation de votre chauffe eau  et est l’amélioration qui s’amortit le plus 
rapidement, on parle d’une période inférieure à 5 ans. 
 
 

o Capter, accumuler et gérer l’énergie solaire thermique 
 
Lors de la conception d’une résidence possédant un bon apport solaire passif, un des 
défis consiste à accumuler et rendre disponible cette énergie gratuite quand la 
demande est présente ou simplement s’en protéger pour ne pas créer de surchauffe. Le 
but principal est de se servir de la maison comme capteur et accumulateur. Il existe 
plusieurs solutions, en voici quelques-unes. 
 

 Ne jamais dépasser le ratio  8% de surface vitrée  au sud versus  la superficie 
totale du plancher de l’habitation, si vous dépasser ce ratio, il vous faudra 
effectuer quelques calculs pour augmenter la masse thermique exposée au 
rayons du soleil afin de pouvoir accumuler ce surplus d’énergie (150KG au M² 
est un bon compromis). Un plancher de béton (min.2’’max 4’’) ou un mur de 
brique transmettra cette chaleur excédentaire par déphasage quand la 
température de la pièce baissera. Toujours s’assurer que les surfaces exposées 
ne sont pas luisante car elles refléteront les ondes calorifiques au lieu de les 
accumuler, un fini mat ou satiné, foncé de préférence,  est l’idéal.  
 

 Toujours vous assurer de bien protéger vos ouvertures au  sud et à l’ouest 
(celle-ci sont les plus difficiles à protéger) en installant des ombrageurs, volets 
ou arbres feuillus, la règle à respecter : vitrage sud complètement à découvert le 
21 décembre à midi et complètement obstrué le 21 juin à midi. Un petit détail, 
orientez la façade la plus fenestrée de votre bâtiment  15° sud-est afin de 
profiter du soleil plus longtemps en période hivernale. 

 
 

http://www.aee.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/autoconstruction/ventilation_juillet2010.pdf
http://www.fee.qc.ca/fr/residentiel/recuperateur-chaleur-eaux-drainage.php


 

 

 
 Le choix des fenêtres est d’une importance capitale et une bonne façon de 

sélectionner le type de vitrage est de choisir celui avec une cote énergétique 
(CE) positive, mais ce n’est pas tout, car vous devrez tenir compte de plusieurs 
facteurs comme l’emplacement géographique du bâtiment, l’orientation 
cardinale  des différentes ouvertures, la meilleure façon de procéder dans ce cas 
est d’effectuer une modélisation énergétique pré-construction à l’aide d’un 
logiciel comme hot2000 ou 3000, vous pourrez alors constater l’incidence de 
vos choix sur la consommation d’énergie du bâtiment modélisé. 

 

 Lorsque l’orientation de votre maison est plus ou moins favorable à son 
utilisation comme capteur, il est toujours possible d’explorer d’autres avenues 
et de faire preuve d’un peu d’ingéniosité. La mise en place de capteurs muraux 
intégrés au revêtement extérieur ne pose pas vraiment de gros défis techniques 
et leur efficacité est décuplée en présence de neige fraiche, l’indice de 
réfraction de la neige est de 74% et augmente les valeurs de rayonnement de 
20% sur les surfaces verticales, il est donc relativement facile de profiter de cet 
apport en l’accumulant… Mais dans quoi? 

 
 De l’eau, abondante et presque gratuite, elle possède une excellente capacité 

massique, il est relativement aisé pour un bricoleur de fabriquer un 
accumulateur à l’aide d’un échangeur à plaque et d’un chauffe-eau. Les 
méthodes de distribution de cette chaleur sont multiples et relativement aisées 
à mettre en œuvre. 

 
 

 
Si vous avez du budget et voulez poussez un peu plus loin les limites de la frugalité énergétique, 
D’autres solutions sont disponibles maintenant et vous aiderons à atteindre le dernier échelon 
avant le Net-Zéro. Les matériaux à changements de phase comme le sel de Glauber et la 
paraffine sont des accumulateurs d’énergie très performants et permettent, dans un volume 
réduit, d’accumuler une quantité impressionnante de chaleur, coupler ceci avec des capteurs à 
tubes sous vide haute performance et vous profitez du nec plus ultra en matière de système de 
production et d’accumulation d’énergie solaire.  
Les matériaux à changements de phases ont aussi une autre fonction lorsqu’incorporés à des 
matériaux comme le gypse, le béton, le crépi et le plâtre. Cette fonction est la régulation, je vous 
explique; 
 
L’utilité première est l’accumulation de la chaleur excédentaire afin de diminuer  un, les coûts 
de climatisation et deux, les coûts de chauffage tout en aplanissant les pics de température,. 
Ce matériel se nomme le Micronal et est fabriqué par BASF, c’est en fait des micros capsules de 
paraffine qui ont la particularité de commencer à se liquéfier à 21, 23 ou 26 degrés Celsius, lors 
de l’atteinte de son point de fusion, la paraffine confinée dans une microcapsule, commence à 
fondre, c’est un peu le même principe que le cube de glace dans votre breuvage, il fond en 
accumulant la chaleur et essayant de maintenir votre breuvage à 0 °C, le Micronal effectue la 
même chose, il fond en accumulant la chaleur excédentaire afin de maintenir la pièce au point 
de consigne choisi, cependant, la nuit venue ou lors de la baisse de la température de la pièce 



 

 

sous son point de fusion, il libérera la chaleur latente accumulée dans le processus de 
changement de phase… C’est aussi simple que ça, ce phénomène se nomme aussi enthalpie. 
 
Il y’a bien sûr d’autres technologies en développement, mais celles discutées dans ces lignes 
sont déjà disponibles sur le marché, il ne reste en fait qu’à les tester ici en conditions réelles et 
pallier à certains de leurs points faibles. 
 
Le but de cet exercice est bien sûr de me défouler un peu en m’amusant aux dépens de certains 
politiciens et surtout  rire de mes concitoyens Québécois qui pensent encore que le mot 
développement durable veut vraiment dire  « un développement qui répond aux besoins des 
générations du présent sans compromettre la capacité des générations futures à répondre 
aux leurs » je crois que certains de nos élus dormaient pendant la présentation de ce concept, 

car ils ont retenu cette version « un développement qui répond aux besoins des générations 
du présent en compromettant la capacité des générations futures à répondre aux leurs »  

 
Il faut quand même leur donner le bénéfice du doute, car sérieusement les deux expressions se 
ressemblent énormément, mais avouez qu’ils agissent quand même en bons bergers en vendant 
au rabais nos ressources pour subventionner des beaux emplois syndiqués, pendant ce temps, 
le bon peuple étant occupé à travailler et à consommer pour faire tourner l’économie, nos bergers 
pourront continuer de tondre leur cheptel de moutons dociles et conciliants, ça, que vous le 
vouliez ou non, c’est du développement durable. 
 

Lisez cet article intéressant qui souligne certains problèmes et le fait qu’en réalité le Québec est 
sur le BS   
 
Sérieusement j’ai tellement de facilité à m’éloigner de mon sujet principal que je dois avoir écrit 8 
pages de trop, mais ça venait tout seul et encore une fois, je vous jure que ça me fait le plus 
grand bien d’en parler, j’espère que vous apprécierez certains passages et que d’autres vous 
feront sourire… 
 
 
Ha merde j’ai oublié de parler des compteurs pas intelligents qu’Hydro s’apprête à acheter, mais, 
sans rire, je crois que je vais y consacrer quelques lignes… 
 
 
Saviez vous que notre bande de brillants haut fonctionnaire et responsables chez Hydro, vous 
savez, cet état à l’intérieur de la province ou nos lois et le gros bon sens propre à tous les 
Québécois ne sont pas reconnus, bon vous savez de qui je parle, ce groupe de déconnectés qui 
travaillent en silos fermés, sans aucune collaboration étroite entre les différents départements 
stratégiques, c’est comme si la main droite était tout à fait indépendante de la gauche et 
contrôlée par un cerveau différent.  
 
 
 
Saviez vous que finalement, contrairement aux autres provinces ou ailleurs dans le monde nous 
ne ferons en fait que changer nos vielles bécanes contre de nouvelles qui ne permettent que la 
lecture à distance, on est très loin d’un réseau intelligent qui paverait la voie à beaucoup 
d’applications, en fait, le gouvernement a demandé à Hydro-Québec de devenir plus performant 
et faire des compressions importantes dans leurs frais de fonctionnement, ce qui est tout à fait 
normal, mais, vu que cette société d’état se comporte maintenant comme une multinationale 
indépendante sans égard au bien-être de leurs seul et unique actionnaire… Le peuple québécois, 
ils ont décidé de changer les compteurs pour éliminer les releveurs, juste ça, pour atteindre leurs 
objectifs de compression, wow. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Enthalpie
http://www.guybolduc.com/2011/05/24/les-deux-mains-sur-le-volant%E2%80%A6-et-les-deux-pieds-sur-le-brake-par-guy-bourgeois/?sms_ss=facebook&at_xt=4ddbfb34a0e83c3d,0
http://www.guybolduc.com/2011/05/24/les-deux-mains-sur-le-volant%E2%80%A6-et-les-deux-pieds-sur-le-brake-par-guy-bourgeois/?sms_ss=facebook&at_xt=4ddbfb34a0e83c3d,0


 

 

Je ne sais pas pour vous, mais moi j’en aurais éjecté quelques-uns de leurs sièges au conseil 
d’administration. 
 
 
 
Ho!  Vous n’avez aucune idée de ce que c’est un réseau intelligent ou smart grid, laissez-moi 
vous en expliquer certains détails : 
Un réseau intelligent est formé de plusieurs compteurs à communication bidirectionnelle, ils 
peuvent se relayer de l’information jusqu’au récepteur principal du quartier ou du secteur qui lui, 
transmet ce flot d’information au  centre de traitements des données, vous avez le choix entre 
plusieurs technologies pour communiquer, mais nous nous arrêterons sur trois d’entre elles qui 
sont déjà éprouvées ou en voie de l’être. 

 
o Le WIFI 900 MHz, efficace sur des longues distances et offre une bande passante de 

19,2 à 150kb/s ce qui n’est pas de la haute vitesse, ceci s’apparente plus à la capacité 
de nos anciens modems téléphoniques. 

 
o Le WIFI 2.4 GHz offre une bande passante plus élevée et théoriquement une portée 

moindre, mais il a l’avantage d’avoir la possibilité d’utiliser une puissance en 
émission/réception supérieure, ce qui augmente sa portée au-delà du 900MHZ. 
 

 
o Le Wimax, c’est la convergence entre le WIFI et le réseau 3G, il offre une bande 

passante de plusieurs dizaines de mbs, c’est le plus récent protocole disponible et le plus 
évolué. Nous pourrions même nous offrir le luxe d’avoir Hydro Québec comme 
fournisseur internet large bande pour les régions éloignées, ce n’est pas merveilleux tout 
ça. 
 
 

Ce réseau de compteurs intelligents fait beaucoup plus que simplement effectuer le relevé de 
votre consommation, vous pourrez, si jamais on finit par en avoir un au Québec (un smart grid) 
surveiller votre consommation en temps réel en vous procurant certains équipements qui seront 
compatibles avec le protocole de communication interne du compteur, le protocole zigbee qui 
permet de faire du contrôle à distance avec des modules à faible consommation d’énergie. 
Hydro pourrait faire sa gestion de la période de pointe plus facilement en modulant ses tarifs 
selon l’heure ou la journée. Cette application permettrait du même coup de faire des opérations 
de délestage sans couper le courant, juste en coupant le chauffage ou un élément du chauffe-
eau de votre résidence sans que rien n’y paraisse… Et ce n’est pas tout, la mise en place d’un 
réseau intelligent est vitale pour l’intégration des énergies émergentes et surtout pour 
l’électrification de nos transports. 
 
 Hydro-One, le distributeur d’énergie ontarien a pris ce virage et achève la mise en place de son 
smart grid, voyez comment ça fonctionne ici et ici 
 
D’autres voix s’élèvent pour décrier l’imbécilité chronique qui gangrène le conseil d’administration 
d’Hydro-Québec avec leur fabuleuse méthode de gestion en silos 
 
 
C’est pas intéressant tout ça, en plus ce n’est même pas de la science-fiction, la technologie est 
disponible et son application coutera une fraction du prix d’un parc éolien ou d’un nouveau 
barrage, alors pourquoi on le fait pas… 
 
Je ne sais pas, c’est sûrement trop brillant et trop facile à mettre en place, j’imagine que la 
perspective de ne plus avoir de bonnes raisons pour justifier la construction de nouveaux 
barrages et de n’avoir qu’à bien gérer celle qu’on produit déjà causerait tout un émoi dans notre 
club d’élite… 

http://www.hydroone.com/Francais/Documents/Smart_Meters_Answer_Book_FR.pdf
http://www.ieso.ca/house/hydroone/
http://www.oikosblogue.coop/?p=7913
http://www.oikosblogue.coop/?p=7913


 

 

 
Sur ce je vous laisse réfléchir à notre petit entretien. 
 
On se reparlera sûrement bientôt 
 
 
Alain Hamel 
 
 
P.S  L’auteur est un entrepreneur en construction non conventionnelle résolument tourné vers 
l’avenir, qui, de temps à autre, pète sa coche en observant placidement l’immobilisme des élus… 
Pas toujours évident !!! 
 

 
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


